
A szervezetet nyilvántartó bíróság megnevezése:

PK-642
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2020. év

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Tárgyév:Nyilvántartási szám:

Időszak terjedelme:

időszak kezdete időszak vége

egész év töredék év

Érkezés dátuma: 2021-05-28 15:17:59. Érkeztetési szám: EB00525580

01 Fővárosi Törvényszék

Karuna Életmód-Váltó Alapítvány

0 1 0 1 0 0 1 0 3 1 4 2 0 2 0

2 0 2 0 0 1 0 1 2 0 2 0 1 2 3 1

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2021 .05 .29  08 .12 .09



A szervezetet nyilvántartó bíróság megnevezése: Tárgyév:

Időszak terjedelme:

időszak kezdete időszak vége

töredék évegész év

Szervezet neve:

Szervezet székhelye:
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

Képviselő aláírása:

Keltezés:

Ügyszám:

Nyilvántartási szám:

/ . /

Jogi személy szervezeti egység neve:

Jogi személy szervezeti egység székhelye:
Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

PK-642

2020. év

A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített
éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

Válassza ki, hogy a beszámoló (és közhasznúsági melléklet) az alábbiak közül melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (származtatott jogi személy)

01 Fővárosi Törvényszék 2 0 2 0

2 0 2 0 0 1 0 1 2 0 2 0 1 2 3 1

Karuna Életmód-Váltó Alapítvány

1 1 1 7 Budapest

Építész utca

24

    

0 1 0 1 0 0 1 0 3 1 4

1 4 0 0 P k 6 0 3 6 6  2 0 0 7

1 8 1 2 9 2 0 5 1 4 3

Cserényi István

Budapest 2 0 2 1 0 5 2 4

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2021 .05 .29  08 .12 .09



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Az egyszerűsített éves beszámoló mérlege

ESZKÖZÖK (AKTÍVÁK)

A. Befektetett eszközök

I. Immateriális javak

II. Tárgyi eszközök

III. Befektetett pénzügyi eszközök

B. Forgóeszközök

I. Készletek

II. Követelések

III. Értékpapírok

IV. Pénzeszközök

ESZKÖZÖK ÖSSZESEN

FORRÁSOK (PASSZÍVÁK)

D. Saját tőke

I. Induló tőke/jegyzett tőke

II. Tőkeváltozás/eredmény

III. Lekötött tartalék

IV. Értékelési tartalék

E. Céltartalékok

KötelezettségekF.

II. Hosszú lejáratú kötelezettségek

III. Rövid lejáratú kötelezettségek

FORRÁSOK ÖSSZESEN

Előző év Előző év
helyesbítése

Tárgyév

Aktív időbeli elhatárolások

(Adatok ezer forintban.)

VI. Tárgyévi eredmény vállalkozási tevékenységből

V. Tárgyévi eredmény alaptevékenységből
     (közhasznú tevékenységből)

I. Hátrasorolt kötelezettségek

G. Passzív időbeli elhatárolások

C.

PK-642
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2020. év

Karuna Életmód-Váltó Alapítvány

5 0

5 0

1 792 2 896

3

1 792 2 893

1 797 2 896

1 797 2 896

500 500

777 1 297

520 1 099

1 797 2 896

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2021 .05 .29  08 .12 .09



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

PK-642
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2020. év

Alaptevékenység Vállalkozási tevékenység Összesen

1. Értékesítés nettó árbevétele

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

Az egyszerűsített éves beszámoló eredménykimutatása

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

2. Aktivált saját teljesítmények
értéke

3. Egyéb bevételek

- tagdíj

- támogatások

A. Összes bevétel (1+-2+3+4)

ebből: közhasznú tevékenység
bevételei

5. Anyagjellegű ráfordítások

6. Személyi jellegű ráfordítások

ebből: vezető tisztségviselők
juttatásai

7. Értékcsökkenési leírás

8. Egyéb ráfordítások

9. Pénzügyi műveletek
ráfordításai

(Adatok ezer forintban.)

ebből:

4. Pénzügyi műveletek 
bevételei

- alapítótól kapott befizetés

B. Összes ráfordítás
(5+6+7+8+9)

ebből: közhasznú tevékenység
ráfordításai

C. Adózás előtti eredmény 
(A-B)

10. Adófizetési kötelezettség

D. Tárgyévi eredmény (C-10)

ebből: adományok

Karuna Életmód-Váltó Alapítvány

1 010 1 477 1 010 1 477

1 010 1 477 1 010 1 477

2 2

1 010 1 479 1 010 1 479

154 271 154 271

104 5 104 5

232 104 232 104

490 380 490 380

490 380 490 380

520 1 099 520 1 099

520 1 099 520 1 099

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2021 .05 .29  08 .12 .10



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Alaptevékenység Vállalkozási tevékenység Összesen

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

Az egyszerűsített éves beszámoló eredménykimutatása 2.

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

Tájékoztató adatok

A. Központi költségvetési
támogatás

B. Helyi önkormányzati
költségvetési támogatás

C. Az Európai Unió strukturális
alapjaiból, illetve a Kohéziós
Alapból nyújtott támogatás

D. Az Európai Unió költség-
vetéséből vagy más államtól, 
nemzetközi szervezettől 
származó támogatás

E. A személyi jövedelemadó
meghatározott részének az 
adózó rendelkezése szerinti fel-
használásáról szóló 1996. évi 
CXXVI.törvény alapján átutalt 
összeg

F. Közszolgáltatási bevétel

(Adatok ezer forintban.)

ebből:
- normatív támogatás

ebből:
- normatív támogatás

G. Adományok

Könyvvizsgálói záradék
Az adatok könyvvizsgálattal alá vannak támasztva. Igen Nem

PK-642
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2020. év

Karuna Életmód-Váltó Alapítvány

225 225

1 005 104 1 005 104

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2021 .05 .29  08 .12 .10



1. Szervezet / Jogi személy szervezeti egység azonosító adatai

2. Tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása

3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként)

1.1 Szervezet

1.2 Székhely
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.3 Ügyszám:

1.4 Nyilvántartási szám: 

1.6 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

// .

1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

1.1 Jogi személy szervezeti egység

Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.2 Székhely

3.1 Közhasznú tevékenység megnevezése:

3.2 Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely:

3.3 Közhasznú tevékenység célcsoportja:

3.4 Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma:
3.5 Közhasznú tevékenység főbb eredményei:

PK-642

2020. év

A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített
éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

Karuna Életmód-Váltó Alapítvány

1 1 1 7 Budapest

Építész utca

24

    

1 4 0 0 P k 6 0 3 6 6  2 0 0 7

0 1 0 1 0 0 1 0 3 1 4

1 8 1 2 9 2 0 5 1 4 3

Cserényi István

Szociális tevékenység

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2021 .05 .29  08 .12 .10



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

5. Cél szerinti jutattások kimutatása

6. Vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatás

(Adatok ezer forintban.)

Előző év Tárgyév

5.2   Cél szerinti juttatás megnevezése Előző év Tárgy év

5.3   Cél szerinti jutattás megnevezése Előző év Tárgy év

5.1   Cél szerinti juttatás megnevezése

Cél szerinti juttatások kimutatása
(összesen)

Cél szerinti juttatások kimutatása
(mindösszesen)

Előző év (1) Tárgyév (2)

6.2   Tisztség Előző év (1) Tárgy év (2)

6.1   Tisztség

A.    Vezető tisztségviselőknek nyújtott
        juttatás (mindösszesen):

PK-642
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2020. év

Karuna Életmód-Váltó Alapítvány

Nem pénzbeli adomány,vitamin élelmiszer 203 104

203 104

203 104

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2021 .05 .29  08 .12 .10



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

7. Közhasznú jogállás megállapításához szükséges mutatók (Adatok ezer forintban.)

Alapadatok Előző év (1) Tárgyév (2)

B. Éves összes bevétel

ebből:

C. A személyi jövedelemadó meghatározott részének az
adózó rendelkezése szerinti felhasználásáról szóló
1996. évi CXXVI. törvény alapján átutalt összeg

D. Közszolgáltatási bevétel

E. Normatív támogatás

F. Az Európai Unió strukturális alapjaiból, illetve
a Kohéziós Alapból nyújtott támogatás

G. Korrigált bevétel [B-(C+D+E+F)]

H. Összes ráfordítás (kiadás)

I. Ebből személyi jellegű ráfordítás

J. Közhasznú tevékenység ráfordításai

K. Adózott eredmény

L. A szervezet munkájában közreműködő közérdekű önkéntes
tevékenységet végző személyek száma
(a közérdekű önkéntes tevékenységről szóló
2005. évi LXXXVIII. törvénynek megfelelően)

Erőforrás ellátottság mutatói Mutató teljesítése

Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft]

Igen Nem

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0]

Ectv. 32. § (4) c) [(I1+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25]

Társadalmi támogatottság mutatói

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) c) [(L1+L2)/2>= 10 fő]

Mutató teljesítése

PK-642
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2020. év

Karuna Életmód-Váltó Alapítvány

1 010 1 479

225

1 010 1 254

490 380

490 380

520 1 099

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2021 .05 .29  08 .12 .10



Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

CSATOLT MELLÉKLETEK

1. Megjelenítésre kerülő mellékletek

2. Megjelenítésre nem kerülő mellékletek

(Melléklet típusonként csak 1 dokumentum csatolható)

PK-642
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2020. év

PK-642-01 Könyvvizsgálói jelentés

PK-642-02 Szöveges beszámoló Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-642-03 Kiegészítő melléklet Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-642-04 Meghatalmazás Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:jogosultság igazolása, amennyiben nem a szervezet saját Cégkapuján
vagy nem a bejegyzett képviselő Ügyfélkapuján keresztül kerül
előterjesztésre a beszámoló

Karuna Életmód-Váltó Alapítvány

Ny.v.:1.3 A nyomtatvány papír  alapon nem küldhető be! Nyomtatva:  2021 .05 .29  08 .12 .10



                                                     BESZÁMOLÓ 2020.

Bevezetés: a civil szervezet  főbb adatai
Név: Karuna Életmód-váltó Alapítvány
Székhelye: 1117 Budapest Építész u 24

Bírósági határozat száma: PK.60.366/2007
Kelte: 2019.02.25
Adószáma: 18129205-1-43
Az alapítvány közhasznúsági fokozata: nem közhasznú
Az alapítvány képviselője: Cserényi István

Az alapítvány célja: Országos szinten a magyar társadalom tagjainak egyre romló egészségi
állapota  javítását  célzó  feladatokat  lásson  el,  s  a  szociális  tevékenységével  a  lakosság
egészségi állapotában és szociális helyzetében mutatkozó egyenlőtlenségeket csökkentse. A
lelki  egészség  központba  állításával  ráirányítja  a  figyelmet  a  mentális  pszihiátriai
problémákkal élő személyekre, akiknek egészségvédelmi- és egészségnevelési programokat
szervez,  szociális  tevékenységével  jobbá  teszi  az  életminőséget,  kulturális  program
szervezésével  fejleszti  a  közösségtudatot  és  előremozdítja  az  emberi  kapcsolatok
minőségijavulását.
 
Számviteli beszámoló:
A  2020.  évi   jelentés  mellékletét  képezi  az  egyszerűsített  éves  beszámoló  mérleg  és
eredménykimutatása. 
Bevételek:               1.477 e  Ft
Kiadások összesen:         380 e Ft

Egyenleg:                      1.099 e Ft

2020. évi működési bevétel:    1.477.  eFt
                működési kiadás:     380 e Ft  
                eredmény:              1.099 e Ft 

Az egyesület vagyona eszközök:     2.896 e Ft
Tárgyi eszközök                                     0 e Ft
Követelések                                            3 e Ft
Pénzeszközök:                       2.893 e Ft

Az alapítvány vagyona források:        2.896 e Ft
Saját tőke:                                            2.896 e Ft
Induló vagyon:                                       500 e Ft
Tőke vált:                                            1.297 e Ft     
T évi er:                                                1.099 e Ft
Kötelezettségek                                           0

Támogatás tárgyévi felhasználása:
A vírushelyzet miatt kialakult bezártság kapcsán 35 fő kért és kapott lelki
segítségnyújtást. A karanténhelyzet miatt ezek telefonon, Facebook
Messengeren és Skype-on keresztül történtek. Meditációs tanfolyamon 14 fő



vett részt. Stresszcsökkentő és egészséges életmód kurzuson 23 fő vett
részt. A márciusi korlátozások heti szinten rendszeres online előadásokat
tartunk online Microsoft Teams csatornánkon, melyen alkalmanként 30-40,
összesen kb. 100 fő vett/vesz részt.

Az üzleti évben végzett főbb tevékenység bemutatása
A vírushelyzet miatt át kellett alakítani szertartásainkat tagjaink részére
valamint közreműködésünk formáját a tőlünk segítséget kérőknek. Az online
átmenet az elején nehézkesen ment, de sikerült megoldani a technikai
problémákat és kiépíteni a Microsoft Teams csatornánkat. A hozzánk
fordulók az előző évekkel ellentétben személyesen nem tudtak felkeresni
minket, az online kommunikáció ezt nagyrészt sikeresen helyettesítette. Az
idősebb emberekkel eleve a személyes konzultációt preferáljuk, az online
világ tőlük távol áll így őket maximum telefonon tudtuk segíteni a tavalyi
évben.

Kiadtunk módosított szertartási és buddhista tanokat összefoglaló többszáz
oldalas füzetet, valamint buddhista tanításokat tartalmazó könyveket,
melyeket tagjaink rendelkezésére bocsátottunk.

Az előző év hatásait összefoglalva a járvány és a korlátozások ránk is
negatívan hatottak, kevesebb érdeklődőt és kevesebb támogatást
eredményezett.

Budapest,2021.05.24
                                                                             CserényiIstván
                                                                           kuratórium elnöke




